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Cislo &lanku: 54

Gymnasticka lopta

Postupujte podla nizSie uvedenych pokynov!

* Maximalna nosnost’: 120 kg

* Nafukovanie a vyfukovanie vzdy vykonavajte pod dohl'adom dospelej osoby alebo
dospelych

Vyfukovanie

* Pred pouzitim loptu "zohrejte" pri izbovej teplote priblizne 2 hodiny.

* Lopticku pumpujte len v mensej vel'kosti, ako je maximalna velkost’.

* Lopta sa potom neché stat’ d’alSie dve hodiny, aby sa vzduch optimalne rozlozil
(bez ohl'adu na velkost lopty).

» Potom skontrolujte velkost’ gule, v pripade potreby ju odCerpajte alebo vypustite.

* Na nafukovanie je najlepSie pouZzit’ ruént pumpu. Ak na tento ikon pouZijete
vzduchovy kompresor, malo by sa to robit’ pomaly.

* Gymnastickl loptu dobre nafikneme, ked’ je v nej pruzné pruZina.

* Slnec¢né svetlo mdze sposobit’, ze lopta bude napnutd, preto ju trochu uvolnite, aby
sa vzduch v lopte vyrovnal.

» Uistite sa, ze cvi¢enia vykonavate na mieste, kde nie su Ziadne ostré alebo Spicaté
predmety.

* Gymnasticku loptu neumiestiiujte ani neskladujte vedl’a vankusa.

* Ak ho chcete spravne pouzivat’, opytajte sa svojho lekara alebo sa
informujte v knihkupectvach.

« Cistite len vodou alebo mydlovou vodou, nikdy nie agresivnymi
Cistiacimi prostriedkami.

* Nepouzivajte vyrobok, ak spozorujete akékol'vek poskodenie alebo zdvadu.
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