Alkatreszlista

NAVOD NA POUZITIE MINI TRAMPOLINY
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Navod na montaz
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Jednotlivé prvky, ktoré budete montovat, vyberte z obalu. Ako prvé budete
potrebovat tieto prvky: ochranny kryt pruZiny (1), odrazovu plochu (2) a podperu
ramu hadice (3)!

Odstrante ochranny prepravny kryt zo skrutkovych patiek!

Rurkové podpery n6h upnite na priskrutkované nohy!

Starostlivo skontrolujte upevniovacie konzoly silnych rirkovych nosnikov a
skontrolujte, ¢i nie su pruziny uvolnené!



Bezpecnostné poziadavky

Aby bolo pouzivanie trampoliny ¢o najbezpectnejsie, mala by sa pravidelne
kontrolovat, ¢i nie je Ziadna Cast poskodenad alebo opotrebovana.

Ak date trampolinu niekomu inému, alebo mu ju mozno len dovolite pouzivat, uistite
sa, Ze tato osoba pozna vyrobok a jeho fungovanie, vie, ako ho spravne pouzivat, a
vie, ¢o je opisané v tomto bezpeénostnom navode.

Trampolinu mdZe naraz pouzivat len jedna osoba.

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i su skrutky a ostatné spoje dostato¢ne pevné a vhodné
na bezpeéné pouzivanie.

Pred pouzitim trampoliny odstrante z vyrobku vsetky ostré predmety.

Trampolinu pouzivajte len vtedy, ak vyrobok spravne funguje.

Vsetky poskodené, opotrebované alebo chybné diely sa musia okamzZite vymenit.
Trampoliny sa nesmu pouzivat, kym sa tento stav neodstrani alebo nevymeni.

Rodicia a ini opatrovnici musia zabezpecit, aby sa vyrobok pouZival len na urceny
ucel. Rodicia musia vidy zabezpecit, aby ich deti pouZivali vyrobok na urceny ucel, t. j.
nie ako hracku.

Ak dovolite detom pouzivat trampolinu, zohladnite a zhodnotte psychicky a fyzicky
stav dietata, jeho vyvoj a predovsetkym temperament. Deti by mali trampolinu
pouzivat LEN POD DOZOROM a dozor musi dietatu poskytnut pokyny na spravne a
vhodné pouzivanie. Trampolina nie je hracka.

Uistite sa, Ze je okolo vyrobku pocas pouzivania dostato¢ny volny priestor.
Upozoriiujeme, Ze nevhodné a nadmerné cvicenie mobze byt Skodlivé pre vase
zdravie.

Upozornujeme, Ze packy a iné nastavovacie mechanizmy nepokryvaju rozsah pohybu
pocas pouzivania.

Pri rozkladani trampoliny sa uistite, Ze je priestor stabilny a rovny.

Pri pouzivani vidy noste vhodny odev a obuv. Pri obliekani dbajte na to, aby ste
nemali na sebe obledenie, ktoré by sa mohlo podas pouzivania roztrhnit alebo
zachytit o ¢asti trampoliny (doleZita je napriklad dizka). Noste obuv, ktora poskytuje
pevnu oporu pre nohy a ma protiSmykovu podrazku.

Pred zacatim cviCenia sa vidy poradte so svojim lekdrom, ktory vam poradi, aké
fyzické, vyZivové a osobné poziadavky musite spinit.

Doélezité poznamky

Trampolinu zostavte podla montdineho navodu a dbajte na to, aby ste pouZili iba
konstrukéné prvky dodané s trampolinou. Pred montazou skontrolujte spravnost
obsahu a pritomnost vsetkych dielov, pozri zoznam dielov v ndvode na montaz a
pouZivanie.



Uistite sa, Ze ste vyrobok zmontovali na suchom a rovhom povrchu. VZdy ho chrarite
pred vlhkostou. Na ochranu trampoliny pred prelia¢inami, nelistotami atd.
odporucame umiestnit pod trampolinu vhodnu protiSmykovd podlozku.

Zakladnym pravidlom je, Ze trampoliny a cvi¢ebné zariadenia nie su hracky. Musia sa
pouzivat len pod dohladom dospelych.

Ak sa u vas vyskytnu zavraty, nevolnost, bolest na hrudniku alebo akékolvek iné
fyzické priznaky, okamZite prestante liek pouZivat. V pripade potreby sa okamiZite
poradte s lekdrom.

Deti a osoby so zdravotnym postihnutim moézu trampolinu pouzivat len pod
dohladom a v pritomnosti osoby, ktord im méze pomaoct a poradit.

Dbajte na to, aby sa vaSe cCasti tela a Casti tela inych os6b nikdy nepriblizovali k
trampoline alebo pohyblivym ¢astiam tela.

Pri montazi akéhokolvek dielu sa uistite, Ze ste ho zmontovali spravne a podla
navodu.

NepouZivajte bezprostredne po jedle!
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