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Profesionálny manuál k stopkám 
ČASŤ I FUNKCIE: 

1. Pamäť na 100 kôl a medzičasy s presnosťou 1/1000 sekundy. 

2. Podporuje 12/24-hodinový formát času. 

3. Zobrazenie času a dátumu, chrono údaje, ukladanie údajov pre každý beh s dátovými značkami. 

4. Zobrazenie najrýchlejších, najpomalších a priemerných časov kôl. 

5. Odpočítavacie hodiny s 10 hodinami prevádzky, dvojkanálové odpočítavacie hodiny, oba kanály sa spúšťajú postupne 

a odpočítavanie sa môže opakovať až 9999-krát. 
6. Funkcia sledovania tempa s voliteľnými intervalmi tempa, 10–320 úderov za minútu. 

7. Meranie počtu záberov za minútu v športoch, ako je veslovanie a plávanie. 

8. V prípade počítania záberov sa séria od začiatku do konca pretekov zaznamenáva ako blok údajov. Séria meracích 

údajov získaných od začiatku do konca pretekov sa zaznamenáva ako skupina údajov s názvom „BLK“ a v pamäti je 

možné uložiť až 100 blokov údajov bez vymazania predchádzajúcich údajov. 

9. Lítiová batéria CR2032 s batériovým priestorom pre jednoduchú výmenu batérie. 

10.Vybavené káblom. 

11.Indikátor nízkej úrovne batérie. 
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ČASŤ II NÁVOD NA POUŽÍVANIE TLAČIDIEL 

[AJ —START/STOP  [B] —RESET/STRANA 
D
 

E
 

D
 

C 
[C] —RECALL/SET/OFF  [D] —REŽIM 
[E] —PODSVETLENIE          

*Poznámka: platí len pre 5-tlačidlové stopky. 
 

ČASŤ III NÁVOD NA POUŽITIE 

1. Prepínanie medzi režimami 

Stlačte tlačidlo [D] v nasledujúcom poradí, aby ste prepínali medzi režimami: 
Čas/kalendár —• Budík —• Stopky 1 -• Stopky 2 —• Odpočítavanie -+ Pacer —• Teplota 



 

 
 

2. Funkcia a nastavenia času/kalendára 

V režime Čas/Kalendár stlačte a podržte tlačidlo [C] po dobu 2 sekúnd, aby ste vstúpili do nastavenia [Čas/Kalendár]. Začne blikať 

„Rok“, potom stlačte tlačidlo [B], aby sa postupne a opakovane zobrazilo „Rok-Mesiac-Deň-12/24-Hodiny-Minúty-Sekundy“. Počas 

blikania stlačte tlačidlo [A], aby sa hodnota zvýšila o 1, a podržte tlačidlo, aby sa hodnota zvýšila rýchlejšie. Po nastavení 

stlačte tlačidlo [C], aby ste opustili režim nastavenia. 

Týždeň 
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                      AM –   A   12:35 28 

       Hodiny / Minúty / Sekundy 

 
3. Nastavenie budíka 

V režime Čas/Kalendár stlačte tlačidlo [D] na zobrazenie režimu budíka, potom stlačte a podržte tlačidlo [C] po dobu 2 

sekúnd na nastavenie budíka. Stlačte tlačidlo [B], keď začne blikať „Hodina“, a opakuje sa zobrazenie „Hodina-Minúta“. 

Stlačte tlačidlo [A], aby ste pridali 1, a podržte tlačidlo, aby ste pridali rýchlo. Po nastavení stlačte tlačidlo [C], aby ste 

opustili režim nastavenia budíka. V režime budíka môžete funkciu budíka zapnúť/vypnúť tlačidlom [A]. Zobrazenie „on“ 

znamená, že funkcia budíka je aktívna, zatiaľ čo znak „-“ znamená, že budík nie je nastavený. Keď nastane prednastavený čas, 

budík bude znieť 15 sekúnd. Budík môžete stlmiť stlačením ľubovoľného tlačidla. 

 

 



 

ČASŤ IV REŽIM CHRONOGRAF 
4. 1 Nastavenie stopiek 

Stopky 1 a Stopky 2 zaznamenávajú rovnaký čas, líši sa len tretí riadok. Tretí riadok Stopiek 1 zobrazuje aktuálny 

celkový čas kola. 
Tretí riadok „Stopky 2“ zobrazuje aktuálny celkový čas kola. (V treťom riadku sa zobrazujú symboly „L“ a „LAP“), ako je 
znázornené na obrázku nižšie. 

 

Rozhranie [Stopwatch 1] Rozhranie [Stopwatch 2] 

 
Po vstúpení do chronografu stlačte tlačidlo [A] na spustenie alebo zastavenie „CHRONO“. 

• Počas chodu stopiek stlačte tlačidlo [B], aby ste zaznamenali čas každého kola. 
• Keď sú stopky pozastavené, stlačte tlačidlo [B], aby ste ich vynulovali a uložili svoje vzácne spomienky ako súbor údajov. 

• Keď sú stopky v režime vynulovania (všetky číslice sú nulové), aktuálny displej pamäte zobrazuje ľavú stranu pamäte a zobrazuje 

sa „MEM“ (Pamäť). 

• Keď stopky bežia alebo sú pozastavené, na displeji pamäte sa zobrazuje aktuálny počet kôl a „MEM“ (Pamäť) sa 
nezobrazuje. 

• Ak je pamäť plná a nemôže uložiť aktualizované údaje, začne blikať „Číslo pamäte“, čo znamená, že pamäť je potrebné 

vymazať. 

 

ČAS 

KOLA 

ČAS 

  

CHRONO 



 

  

4.2 Načítanie uložených údajov 

Meracie údaje získané počas pretekov od štartu do cieľa sú usporiadané do skupín a zaznamenávané ako takzvané „BLK“ 
dátové bloky. Do pamäte je možné uložiť až 100 takýchto dátových blokov bez vymazania predchádzajúcich údajov. 
Stlačením tlačidla [C] prejdete do režimu vyvolania (ak nie je k dispozícii pamäť, nie je možné údaje vyvolať), keď je stopky 
spustené/zastavené/resetované, a zobrazí sa správa „RECALL“ (vyvolanie) uvedená na obrázku vyššie. Potom stlačte 
tlačidlo [C], aby ste vyvolali údaje pre „skupinu pamäte“, a podržte tlačidlo pre rýchle vyvolanie. „BLK-001-+ BLK-002-+ BLK-
003...“ Pri vyvolaní požadovanej „pamäťovej skupiny“ stlačte tlačidlo [ A ], aby ste zadali údaje. Každým stlačením tlačidla 
[AÎ] môžete vyvolať najrýchlejší (FS), najpomalší (SL) a priemerný (AV) čas, ako aj každú pamäť v pamäťovej skupine, a to podržaním 
tlačidla pre rýchle vyvolanie. Po vyvolaní pamäte pre jednu skupinu stlačte tlačidlo [  C], aby ste sa vrátili k číslu skupiny „BLK“, a 
opakujte vyššie uvedenú operáciu, aby ste vyvolali údaje pre ostatné skupiny. Stlačením tlačidla [D] sa môžete kedykoľvek 
vrátiť do režimu Chrono. 

BLK (BLOCK) 

BLK – 001 
16 — Mesiac-Deň-Rok 

13:25                 Hodina/minúta 

4.3 Vymazanie uložených údajov 

Stlačte tlačidlo [B] v ľubovoľnej fáze vyvolania pamäte a zobrazí sa správa „Vymazať všetky údaje“ a zaznie varovný tón „Di-
Di“. Ak podržíte tlačidlo [B] stlačené tri sekundy a zaznie dlhý výstražný tón „Di...“, všetky údaje sa vymažú a zariadenie sa vráti do 
režimu Chrono. V opačnom prípade sa vráti na obrazovku vyvolania pamäte a zruší vymazanie pamäte. Poznámka: Pred vymazaním 
pamäte skontrolujte, či je režim chronografu pozastavený a vynulovaný. 

     

 

 

 

- 



 

ČASŤ V KÓD ODPOČÍTANIA 

5.1 Nastavenie času odpočítavania dvoch kanálov 

Stlačte tlačidlo [D] pre vstup do režimu odpočítavania, potom stlačte a podržte tlačidlo [C] po dobu 2 sekúnd pre vstup do nastavení. 

Zobrazenie „hodiny odpočítavania“ začne blikať, potom stlačte tlačidlo [B], aby ste vybrali „prvý kanál (hodina-» minúta-&gt; sekunda )-

&gt; druhý kanál (hodina-->minúta→sekunda→)“. Keď číslo bliká, stlačte tlačidlo [A], aby ste pridali 1, alebo stlačte a 

podržte, aby ste pridali rýchlo. Po dokončení nastavenia stlačte tlačidlo [C], aby ste opustili postup nastavenia. Ak je naplánovaný 

čas odpočítavania pre prvý kanál nastavený na „0“, prvý kanál začne odpočítavať od „9:59:59“. Ak je naplánovaný čas 

odpočítavania pre druhý kanál nastavený na „0“, druhý kanál nezačne odpočítavať. 

 
Čas odpočítavania pre prvý kanál Čas 

odpočítavania pre druhý kanál Časy 

odpočítavania 

 

Rozhranie odpočítavania času 

5.2 Odpočítavanie 

Stlačte tlačidlo [A] na spustenie alebo zastavenie odpočítavania v režime odpočítavania, stlačte tlačidlo [B] na vynulovanie času 

odpočítavania, keď je režim odpočítavania pozastavený. Keď sa odpočítavanie pre prvý kanál dokončí, druhý kanál sa spustí 

automaticky. Keď sa odpočítavanie pre druhý kanál dokončí, spodný riadok (čas odpočítavania) bude počítať „1“ a opakovať 

počítanie od 1 do 9999. 

 
VI. REŽIM PACER 

6.1 Nastavenie paceru 

V režime TIME stlačte tlačidlo [D] pre vstup do režimu PACER. Frekvencia bude blikať; stlačte tlačidlo [B] pre výber frekvencie 
v nasledujúcom poradí: 10 >>>20 >>>30 >>>40 >>>60 >>>80 >>>120 >>>160 >>>240 >>>320 

TMR 0:00’00” 1 

   

    0:00 

 

          0 



 
 

 
 

 
Pacer 

 

 
6.2 Spustenie režimu pacer. 

Po výbere požadovanej frekvencie stlačte tlačidlo [A] na spustenie alebo zastavenie stopiek. Počas prevádzky v režime pacer sa 

každú minútu zobrazuje indikátor „Di“ a číslo frekvencie je „1“ podľa zvolenej frekvencie. Maximálne číslo frekvencie je 9999. Keď 

frekvenčné číslo dosiahne hodnotu 9999, stopky sa zastavia a vynulujú a všetky frekvenčné čísla sa vymažú. Keď sú stopky 

pozastavené, stlačte tlačidlo [ B], aby ste stopky vynulovali a vymazali frekvenčné číslo. Po stlačení tlačidla [B] vynulujte frekvenciu. 

 

 
Horný riadok: Zobrazenie aktuálneho času odpočítavania  

Stredný riadok: Zobrazenie aktuálneho odpočítavania  

Spodný riadok: Zobrazenie aktuálneho stopera 

 
Čo znamená úder/frekvencia? 
Počet úderov za minútu/frekvencia aktivity sa automaticky vypočíta meraním času potrebného na tri údery. Počet úderov za minútu 

sa môže merať v rozmedzí od 10 do 180. Napríklad F-10 znamená, že zvukový signál zaznie 10-krát za 60 sekúnd. To znamená 

jeden zvukový signál každých 6 sekúnd. F-80 znamená, že zvuk zaznie 80-krát za 60 sekúnd, čo je 0,75 sekundy na jeden 

pípnutie. 
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C – 02 33 

F – 3 20  

 



 

ČASŤ VII: REŽIM DÝCHACIEHO FREKVENCIE 

7.1 Výpočet 

V režime času stlačte tlačidlo [D], aby ste prešli do režimu počítania úderov. V režime počítania úderov stlačte tlačidlo [A], aby 

ste začali počítať aktuálny čas a „aktuálny počet úderov“. Hodnota „aktuálneho počtu úderov“ je „180“. Po 1 sekunde začne 

odpočítavanie od „180“. Počas odpočítavania stlačte tlačidlo [A], keď dokončíte tri zábery, a zariadenie zobrazí aktuálny počet 

záberov. Zároveň stlačte tlačidlo [ A] znova, aby ste začali záber a automaticky uložili predchádzajúci počet záberov. Po 

zastavení záberu stlačte tlačidlo [B], aby ste vynulovali a automaticky uložili predchádzajúci „aktuálny počet záberov“. V pamäti 

je možné uložiť maximálne 10 údajov. Ak vykonáte viac ako 10 meraní, najstaršie údaje sa z pamäte vymažú. 

 
       Ak nie je zaznamenaná žiadna frekvencia záberov, zobrazí sa „--“. 

STR    - - - - - - -       Horný riadok: Zobrazenie predchádzajúceho počtu úderov 

  0 : 0 0 ’  0 0”  0 0 0        Stredný riadok: Zobrazenie času udalosti 

00             Spodný riadok: Zobrazenie aktuálneho počtu záberov 

 
Poznámky: Po spustení režimu počítania úderov sa na 1 sekundu zobrazí „180“. Počas tejto 1 sekundy je možné počítanie zastaviť 

okamžitým stlačením tlačidla [A] a zobrazí sa správa „ERROR“, ktorá označuje, že vyvolanie sa nepodarilo. Ak sa spustí 

odpočítavanie „180“ a dosiahne hodnotu „10“, počítanie je možné okamžite zastaviť stlačením tlačidla [A] a zobrazí sa správa 

„ERROR“ (chyba), ktorá označuje, že vyvolanie sa nepodarilo. 

 

 

 



 

  

7.2 Vyvolanie a vymazanie 

Po zastavení výpočtu stlačte tlačidlo [A], aby ste vyvolali predchádzajúci počet úderov, a zobrazí sa „RECALL“ (Vyvolanie). Po 

vyvolaní skupiny z pamäte zostane vyvolanie dostupné. 

V režime vyvolania stlačte tlačidlo [B] a zobrazí sa „Clear all data“ (Vymazať všetky údaje) a zaznie varovný tón „Di-Di“. 

Po 3 sekundách sa všetky počty záberov vymažú, pokiaľ nestlačíte a nedržíte tlačidlo [B] menej ako 3 sekundy, v takom 

prípade sa uložené údaje z pamäte nevymažú. 

 
ČASŤ VIII ÚSPORA ENERGIE A VAROVANIE O NÍZKEJ ÚROVNI BATÉRIE 

8.1 Úspora energie 

Najskôr zastavte a vynulujte režim stopiek/odpočítavacieho časovača/tempa/počítania záberov, potom sa vráťte do 

režimu {Čas/Kalendár}, stlačte tlačidlá {A,B,C} na 3 sekundy, aby ste zastavili stopky, ale funkcia [Čas/Kalendár] bude 

naďalej fungovať a bude možné ju používať. 

8.2 Zastavenie stopiek 

Po zastavení stopiek stlačte tlačidlo [D] na 2 sekundy a stopky sa zapnú. 

8.3 Nízka úroveň batérie 

Ak bliká čiarka uprostred displeja, znamená to, že batéria je slabá. Požiadajte miestneho predajcu, aby batériu vymenil za batériu 

CR2032 (lítiovú) alebo ekvivalentnú batériu. 

 
8.4 Resetovanie stopiek 

Počas používania stopiek stlačte súčasne tlačidlá [A, B, C, D] na 3 sekundy, aby ste resetovali stopky, ak nefungujú správne, 

alebo aby ste resetovali parametre času/kalendára/budíka. Po resetovaní sa nastavenia času/kalendára/budíka vrátia na 

továrenské nastavenia, ale uložené údaje chronografu a pamäť počtu úderov nebudú vymazané. 



 

IX. ÚDRŽBA 

• Aby nedošlo k poškodeniu, chráňte hodinky pred silnými vibráciami a nárazmi o tvrdé predmety. 

• Vyhnite sa dlhodobému vystaveniu vysokým teplotám. 

• Ak sa batéria vybije, čo najskôr ju vymeňte za novú. 

• Ak hodinky nie sú označené ako „vodotesné“, neponárajte ich do vody ani ich nevystavujte vode, pare alebo inej vlhkosti. 

 

 

 

Dovozca: S-Sport International Kft.  

www.s-sport.hu  

7030 Paks, Tolnai út 2. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


