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Bezpecnostné pokyny

Aby ste zaistili ¢o najlepSiu bezpelnost trampoliny, pravidelne ju kontrolujte, ¢i nie je

poskodena a opotrebovana.

ako su rohoze, lana, podlozky a skrutky.
Ak tuto trampolinu odovzdate inej osobe alebo ak dovolite inej osobe, aby ju pouzivala,

uistite sa, ze tato osoba je oboznamena s vyrobkom a podrobnostami uvedenymi v tomto

navode.

Trampolinu by mala pouZivat vzdy len jedna osoba.
Pred pouzitim trampoliny sa vZdy uistite, Ze skrutky, svorniky a iné spoje su

riadne utiahnuté a pevne zaistené.
Pred zacatim cviCenia odstrarite z okolia trampoliny vSetky predmety s ostrymi hranami.

[ ]
Trampolinu pouZivajte na cvi€enie len vtedy, ak spravne funguje.



o Kazdy poSkodeny, opotrebovany alebo chybny diel sa musi okamzite vymenit. Trampolina
nesmie
pouzivat, kym nie je riadne udrzZiavany a opraveny.

¢ Rodicia a iné dozorné osoby by mali byt informovani o situaciach, ktoré mézu nastat
pre ktoré je trampolina ur€ena a ktoré mozu nastat’ v dosledku prirodzenej hry deti.

¢ Rodi¢ia by mali na svoje deti pri pouzivani trampoliny vzdy dohliadat, trampolina moze byt
len
pouzivat na svoj Ucel a nie ako hracku.

e Ak dovolite detom pouzivat' tuto trampolinu, nezabudnite vziat' do Uvahy a
posudit’ ich kovovu a fyzicku kondiciu a vyvoj a predovSetkym ich temperament.
Deti by mali trampolinu pouzivat len pod dohladom dospelych a mali by byt pou€ené o
spravne a spravne pouzivanie trampoliny, Trampolina nie je hrac¢ka.

e Upozoriujeme, Ze nespravne a nadmerné cvi¢enie mbéze byt Skodlivé pre vase zdravie.

e Upozoriiujeme, Ze paky a iné nastavovacie mechanizmy nevystupuju do priestoru
pohybu po&as pouzivania.

e Pri nastavovani trampoliny sa uistite, Ze trampolina stoji na
rovny povrch.

e Pri pouzivani trampoliny vzdy noste vhodné oble€enie a obuv. Oble€enie musi
musia byt navrhnuté tak, aby sa nezachytili o Ziadnu ¢ast’ trampoliny po¢as
cvigenie kvoli ich forme (napriklad dizke).Nezabudnite nosit obuv, ktora pevne podopiera
nohy a maju protiSmykovu podrazku.

e Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa urlite poradte s lekarom, ktory vam
mbéze dat
spravne a poradit s ohfadom na vaSe individualne schopnosti a stravovacie navyky.

e Budte siisti, ze Uroven bezpecnosti trampoliny sa da udrzat’ len vtedy, ak sa pravidelne skusa.
na poSkodenie a opotrebovanie, ako su: lana, rohoze, spojovacie skrutky.

e Je vhodny na domace pouzitie (trieda H)

e Pri pouzivani trampoliny dbajte na to, aby ste mali okolo nej aspori 1 m volného priestoru.
venujte pozornost’ aj vySke miestnosti, ktora je pre vas dostato€na na hranie na trampoline.

e Vzdy skocte do stredu rohoze. Neskacte na okraji ramovej podlozky, na elastickych lanach,
a rurky ramu.

e Trampolina je uréena na cviCenie so skokmi.

e Ked nastupujete na trampolinu, nestlpajte na ramovu rurku, inak sa trampolina

sa nakloni.

e Minimalny vek pouZzivatelov je 14 rokov

e MAXIMALNA HMOTNOST POUZIVATELA: 120 KG

Délezité poznamky



Trampolinu zostavte podla montazneho navodu a dbajte na to, aby ste pouzivali iba
konstrukéné diely dodavané s trampolinou. Pred montazou sa uistite, Ze obsah

su spravne podla zoznamu dielov v navode na montaz a obsluhu.

Uistite sa, ze ste trampolinu postavili na suchom a rovnhom mieste. Vzdy ju chrante pred
vlhkostou. Ak

chcete trampolinu chranit najma pred tlakovymi bodmi, znecistenim atd.

sa odporuca umiestnit pod trampolinu vhodnu protiSmykovu podlozku.

V8eobecnym pravidlom je, Ze trampolina a cviCebné zariadenia nie su hracky. Preto su

sa smie pouzivat len pod dohlfadom dospelych.

Ak sa u vas vyskytnu zavraty, nevolfnost, bolest na hrudniku alebo iné fyzické problémy,
okamzite prestarite pouzivat

priznaky. V pripade pochybnosti sa okamzite poradte so svojim lekarom.

Deti, zdravotne postihnuté osoby a osoby so zdravotnym postihnutim by mali trampolinu
pouzivat len pod

pod dohladom a v pritomnosti inej osoby, ktora poskytne podporu a poradenstvo.

Dbajte na to, aby sa casti vasho tela a tela inych os6b nikdy nenachadzali v blizkosti
pohybuijlcich sa

Casti trampoliny po€as pouZzivania.

Pri nastavovani akychkolvek dielov sa uistite, Ze suU spravne nastavené, a vSimnite si
oznacené

maximalna nastavitelna poloha, napriklad podpery sedla , resp.

NepouZivajte bezprostredne po jedle!

ZOZNAM DIELOV VYROBKU:

Polozka ¢. Nazov Casti Mnozstvo
1 RAMOVE RURKY 6 KS
2 LEG 6 KS
3 MAT 1KS
4 BUNGEE CORD 42KS
5 SPODNA PODPERA ZABRADLIA 1KS
6 HORNA PODPERA ZABRADLIA 1KS
7 RUCNE KOLESO 1KS
8 NASTAVOVACI GOMBIK 1KS
9 MALY SROUB 4KS
10 MALA PRACKA 8KS
11 NUT 4KS
12 BIG BOLT 1KS




13 WRENCH 2KS
14 NASTROJ NA MONTAZ BUNGEE | 1KS
LANA
12
7
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Krok 2: Odstraite krytky, ktoré zakryvaju otvory na nohy. Zaskrutkujte vSetky nohy do
rdmovej nohy
konektor.



A

Krok 4: Pripevnite bungee $nury k rirke rdmu, najprv upevnite dve bungee $niry na

v kaZzdom rohu podl'a nasledujiiceho obrazka, potom striedavo upevnite zvy$né Snlry
na opacnych strandch trampoliny, aby sa zabezpe¢ilo rovnomerné napitie. Pri
upeviiovani bungee korzov sa uistite, Ze pouZivate dodany nastroj. Inak moze byt

montaZz nebezpecna, ako aj to, Ze pravdepodobne nebudete moct pouzit’
dostatocnu silu.




Step 4

Step 6

Step 7 Step 8

Krok 5: Pripevnite spodntl podperu zabradlia €. 5 k rarke ramu €. 1 pomocou skrutiek s
kI"a€ podrla nasledujuceho obrazku.

Krok 6: Pripevnite hornti podperu zébradlia €. 6 k spodnej podpere zabradlia €. 5 tak, ze
nastavovaci gombik ¢. 8 podl'a nasledujuceho obrazka.



Krok 7: Pripevnite zdbradlie#7 k hornej podpere zabradlia#6 pomocou skrutky#12 ako
nasledujici obrazok.

Dovozca: S-Sport International Kft.
7030 Paks, Tolnai 1t 2.
www.s-sport.sk



