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súlade so všetkými pokynmi môže dôjsť k vážnemu zraneniu osôb alebo 
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BEZPEČNOSTNÉBEZPEČNOSTNÉ  PPOOKKYYNNYY

VVaarroovvaanniiee::

AbyAby  steste  predišlipredišli  rizikám,rizikám,  prečítajteprečítajte  sisi  predpred  použitímpoužitím  trampolínytrampolíny  SPARTANSPARTAN  
SPORTSPORT  nasledujúcenasledujúce  bezpečnostnébezpečnostné  pokynypokyny  aa  rady.rady.

1. NesprávneNesprávne  používaniepoužívanie  aa  nesprávnenesprávne  používaniepoužívanie  môžemôže  spôsobiťspôsobiť  
nebezpečnénebezpečné  aleboalebo  smrteľnésmrteľné  poranenia.poranenia.

2. OdrazovéOdrazové  stoly,stoly,  čočo  súsú  odrazovéodrazové  zariadenia,zariadenia,  ktoréktoré  vásvás  vynesúvynesú  dodo  
nezvyčajnýchnezvyčajných  výšokvýšok  aa  spustiaspustia  všestrannévšestranné  cvičenie.cvičenie.

3. TátoTáto  trampolínatrampolína  SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  jeje  vhodnávhodná  lenlen  nana  domácedomáce  použitie.použitie.  
NepoužívajteNepoužívajte  juju  vv  telocvičniachtelocvičniach  aniani  vv  inštitucionálnychinštitucionálnych  zariadeniach.zariadeniach.  PriPri  
nedodržanínedodržaní  nasledujúcichnasledujúcich  pokynovpokynov  mmôôžžee  ddôôjjssťť  kk  ľahkýmľahkým  ažaž  strednestredne  ťažkýmťažkým  
zraneniam.zraneniam.

4. Osoby,Osoby,  ktoréktoré  používajúpoužívajú  trampolínutrampolínu  SPARTANSPARTAN  SPORT,SPORT,  musiamusia  poznaťpoznať  
bezpečnostnébezpečnostné  pravidlá,pravidlá,  údržbu,údržbu,  čisteniečistenie  aa  starostlivosť.starostlivosť.  SúSú  toto  základnézákladné  
podmienkypodmienky  bezpečnéhobezpečného  používania.používania.

5. MajiteľMajiteľ  aa  dozordozor  nadnad  skokanskýmskokanským  mostíkommostíkom  súsú  zodpovednízodpovední  zaza  
vysvetlenievysvetlenie  pprraavviiddiieell  používaniapoužívania  aa  bezpečnostibezpečnosti  všetkýmvšetkým  používateľom.používateľom.

6. UmiestniteUmiestnite  trampolínutrampolínu  rovnomernerovnomerne  nnaa  ppoovvrrcchh..
7. NepoužívajteNepoužívajte  trampolínutrampolínu  SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  nana  miestachmiestach  ss  

nedostatočnýmnedostatočným  aleboalebo  žiadnymžiadnym  svetlom.svetlom.  VV  miestnostiachmiestnostiach  aleboalebo  nana  
zatienenýchzatienených  miestachmiestach  používajtepoužívajte  umeléumelé  osvetlenie.osvetlenie.

8. NepoužívajteNepoužívajte  trampolínutrampolínu  nana  vyvýšenomvyvýšenom  povrchu.povrchu.  TrampolínaTrampolína  
SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  musímusí  byťbyť  nana  úrovniúrovni  zeme,zeme,  nana  úrovniúrovni  podlahy.podlahy.

9. PredPred  každýmkaždým  použitímpoužitím  skontrolujteskontrolujte  prepojku.prepojku.  Skontrolujte,Skontrolujte,  čiči  jeje  
bezpečnostnýbezpečnostný  matracmatrac  správnesprávne  nasadený.nasadený.  Skontrolujte,Skontrolujte,  čiči  nienie  súsú  niektoréniektoré  
častičasti  opotrebované,opotrebované,  poškodenépoškodené  aleboalebo  chybné.chybné.

10.Uistite sa, žeže  nana  podlahepodlahe  aa  vv  okolíokolí  kobercakoberca  nana  skákanieskákanie  nienie  súsú  žiadnežiadne  
predmety,predmety,  ktoréktoré  byby  mohlimohli  spôsobiťspôsobiť  zraneniezranenie  popo  páde.páde.

11. NaNa  používaniepoužívanie  bezbez  zranenízranení  jeje  potrebnýpotrebný  dostatočnýdostatočný  vzdušnývzdušný  priestor;priestor;  venujtevenujte  
pozornosťpozornosť  výškevýške  nadnad  svetlami,svetlami,  stropnýmistropnými  ventilátormiventilátormi  aa  káblami.káblami.  AkAk  nedbátenedbáte  
nana  voľnývoľný  priestorpriestor  nadnad  hlavou,hlavou,  môžemôže  dôjsťdôjsť  kk  vážnymvážnym  poraneniamporaneniam  krkukrku  aa  
hlavy.hlavy.  MinimálnaMinimálna  výškavýška  2424  stôpstôp  nana  vonkajšievonkajšie  použitie.použitie.

12. UmiestniteUmiestnite  trampolínutrampolínu  ďalejďalej  odod  stien,stien,  skríňskríň  aa  inéhoiného  zariadenia.zariadenia.  VždyVždy  sasa  
uistite,uistite,  žeže  vzdialenosťvzdialenosť  okolookolo  trampolínytrampolíny  jeje  dostatočná.dostatočná.

13. PočasPočas  inštalácieinštalácie  aa  používaniapoužívania  udržujteudržujte  malémalé  detideti  aa  domácedomáce  zvieratázvieratá  mimomimo  
dosahudosahu  trampolíny.trampolíny.

14. MaximálnaMaximálna  nosnosť:nosnosť:  110000  kkgg
15. NikdyNikdy  nepoužívajtenepoužívajte  trampolínutrampolínu  SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  lenlen  vv  ponožkách.ponožkách.  

DobréDobré  uchopenieuchopenie  jeje  veľmiveľmi  dôležitédôležité  počaspočas  používania,používania,  montážemontáže  aa  
demontáže.demontáže.



BoséBosé  nohynohy  súsú  prípustné,prípustné,  aleale  odporúčameodporúčame  obuvobuv  ss  protišmykovouprotišmykovou  gumovougumovou  
podrážkou,podrážkou,  napríkladnapríklad  bežeckúbežeckú  obuvobuv  aa  vychádzkovúvychádzkovú  obuv.obuv.

16. PoužívateľPoužívateľ  byby  malmal  vždyvždy  nosiťnosiť  vhodnývhodný  ooddeevv..
17. TrampolínuTrampolínu  môžemôže  nnaarraazz  používaťpoužívať  lenlen  jednajedna  osoba.osoba.
18. OdstráňteOdstráňte  všetkyvšetky  prekážkyprekážky  vv  ookkoollíí  trampolíny.trampolíny.
19. PovrchPovrch  skokanskéhoskokanského  mostíkamostíka  musímusí  bbyyťť  vždyvždy  suchý.suchý.
20. PriPri  používanípoužívaní  aleboalebo  montážimontáži  ttrraammppoollíínnyy  dbajtedbajte  nana  udržanieudržanie  rovnováhy.rovnováhy.
21. PočasPočas  inštalácie,inštalácie,  používaniapoužívania  aleboalebo  ddeemmoonnttáážžee  nestúpajtenestúpajte  nana  

bezpečnostnýbezpečnostný  matrac.matrac.
22. NaNa  trampolínetrampolíne  SPARTNSPARTN  SPORTSPORT  neexperimentujteneexperimentujte  ss  gymnastickýmigymnastickými  aleboalebo  

aeróbnymiaeróbnymi  aktivitami.aktivitami.
23. AbyAby  steste  predišlipredišli  vyvrtnutiamvyvrtnutiam  aa  zlomeninámzlomeninám  kostíkostí  pripri  pristávaní,pristávaní,  postavtepostavte  sasa  nana  

trampolínutrampolínu  najprvnajprv  rovno.rovno.  PredPred  zosadnutímzosadnutím  prestaňteprestaňte  cvičiť.cvičiť.
24. TrampolínuTrampolínu  používamepoužívame  lenlen  nana  určenýurčený  účel,účel,  akoako  jeje  uvedenéuvedené  vv  popise.popise.
25. TTrraammppoollíínnuu  vždyvždy  umiestniteumiestnite  nana  suchýsuchý  povrch.povrch.
26. VždyVždy  chráňtechráňte  trampolínutrampolínu  predpred  neoprávnenýmneoprávneným  aleboalebo  samostatnýmsamostatným  

používaním.používaním.  PriPri  skladanískladaní  trampolínytrampolíny  odstráňteodstráňte  bezpečnostnúbezpečnostnú  podložku.podložku.  
NeodstránenieNeodstránenie  matracamatraca  môžemôže  maťmať  zaza  následoknásledok  vážnevážne  poškodeniepoškodenie  mmaattrraaccaa..

UPOZORNENIE:UPOZORNENIE:  SKÔRSKÔR  AKOAKO  ZAČNETEZAČNETE  CVIČIŤ,CVIČIŤ,  PORAĎTEPORAĎTE  SASA  SOSO  
SVOJÍMSVOJÍM  LEKÁROM,LEKÁROM,  KTORÝKTORÝ  VÁMVÁM  MÔŽEMÔŽE  ODPORUČIŤODPORUČIŤ  CVIČEBNÝCVIČEBNÝ  

PROGRAMPROGRAM  ŠITÝŠITÝ  NANA  MIERU.MIERU.  KKOONNZZUULLTTÁÁCCIIAA  SS  LEKÁROMLEKÁROM  SASA  
ODPORÚČAODPORÚČA  NAJMÄNAJMÄ  ĽUĎOMĽUĎOM  STARŠÍMSTARŠÍM  AKOAKO  3535  ROKOV.ROKOV.  PPRREEDD  

PPOOUUŽŽIITTÍÍMM  SSII  PPOOZZOORRNNEE  PPRREEČČÍÍTTAAJJTTEE  VYŠŠIEVYŠŠIE  UVEDENÉUVEDENÉ  
INFORMÁCIE.INFORMÁCIE.



ČČaassttii  ttrraammppoollíínnyy

1.1. DDrržžiiaakk  rráámmuu
2.2. NNoohhyy

3.3. ZZáábbrraaddlliiee
4.4. BBaarriiéérraa
5.5. PPrruužžiinnyy

6.6. Háčik,Háčik,  hhááččiikk
7.7. NNaaddmmoorrsskkáá  vvýýšškkaa

8.8. BezpečnostnýBezpečnostný  mmaattrraacc
9.9. RRuukkoovvääťť  hubyhuby

10.10. KKoonnccee  chodidielchodidiel
11.11. OkrúhleOkrúhle  zzáássttrrččkkyy
12.12. NNaassttaavveenniiee  ttllaaččiiddiieell

13.13. TlačidloTlačidlo  ppeecceekkeekk
14.14. KKoovvoovvéé  oobblloožžeenniiee

15.15. UpínanieUpínanie  nana  koľajnicu,koľajnicu,  montážmontáž  nana  kkooľľaajjnniiccuu



NNÁÁVVOODD  NNAA  INŠTALÁCIUINŠTALÁCIU

Krok 1:
Postupujte podľa obrázka; zrolujte ryhované nohy (15) na obe strany trampolíny. 
Potom priskrutkujte ostatné nohy (2) k základnému rámu podľa obrázka.

Krok 2:
Otočte trampolínu do normálnej polohy. Zábradlie (3) presuňte cez dve ryhované nohy 
(15), ako je znázornené na obrázku. Potom zatlačte konce nôh
(10) na ryhovaných nohách (15).



Krok 3:
Nasaďte pravé madlo do ľavého madla a zaistite ho pomocou tlačidlových kolíkov 
(13). Potom nasaďte madlo do držiaka madla (3) a zaistite ho pomocou nastavovacích 
gombíkov (12).

Krok 4:
Postavte sa na trampolínu tak, aby nohy (2), drážkované nohy (15) a zábradlie (3) boli 
na rovnej podlahe. Utiahnite všetky nastavenia pomocou gombíkov (12) a pomocou 
svoriek uveďte opierku zábradlia (3) do správnej polohy.

Upozornenie: Pred použitím trampolíny je potrebné, aby bol bezpečnostný 
matrac (8) pevne a bezpečne pripevnený k základnému rámu!!!


