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Navod na pouzitie
Cislo ¢lanku: 1103

Sklopny TRAMBULIN 96cm

V pripade nedodrzania vysSie uvedenych upozorneni a pouzivania v
stilade so vSetkymi pokynmi moZe dojst’ k viZnemu zraneniu osob alebo
smrti.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Varovanie:

Aby ste predisli rizikam, precitajte si pred pouZitim trampoliny SPARTAN
SPORT nasledujice bezpe¢nostné pokyny a rady.

1. Nespravne pouZivanie a nespravne pouzivanie moze sposobit’
nebezpecné alebo smrtel'né poranenia.

2. QOdrazove stoly, Co st odrazové zariadenia, ktoré vas vynesu do
nezvycajnych vysSok a spustia vSestranné cviCenie.

3. Téato trampolina SPARTAN SPORT je vhodna len na domace pouZitie.
Nepouzivajte ju v telocvi¢niach ani v inStituciondlnych zariadeniach. Pri
nedodrzani nasledujucich pokynov méZe ddjst’ k 'ahkym aZ stredne tazkym
Zraneniam.

4. Osoby, ktoré pouzivaju trampolinu SPARTAN SPORT, musia poznat’
bezpecnostné pravidla, udrZzbu, Cistenie a starostlivost’. Su to zakladné
podmienky bezpe¢ného pouZivania.

5. Majitel’ a dozor nad skokanskym mostikom st zodpovedni za
vysvetlenie pravidiel pouZivania a bezpe¢nosti v§etkym pouzivatel'om.

6. Umiestnite trampolinu rovnomerne na povrch.

7. Nepouzivajte trampolinu SPARTAN SPORT na miestach s
nedostatoénym alebo Ziadnym svetlom. V miestnostiach alebo na
zatienenych miestach pouzivajte umelé osvetlenie.

8. Nepouzivajte trampolinu na vyvySenom povrchu. Trampolina
SPARTAN SPORT musi byt’ na irovni zeme, na urovni podlahy.

9. Pred kazdym pouzitim skontrolujte prepojku. Skontrolujte, ¢i je
bezpecnostny matrac spravne nasadeny. Skontrolujte, ¢i nie st niektoré
Casti opotrebované, poskodené alebo chybne.

10. Uistite sa, Ze na podlahe a v okoli koberca na skdkanie nie su Ziadne
predmety, ktoré by mohli spdsobit’ zranenie po pade.

11.Na pouzivanie bez zraneni je potrebny dostatoény vzdusny priestor; venujte
pozornost’ vyske nad svetlami, stropnymi ventilatormi a kablami. Ak nedbate
na vol'ny priestor nad hlavou, moze ddjst’ k vdZnym poraneniam krku a
hlavy. Minimalna vyska 24 stop na vonkajSie pouZitie.

12. Umiestnite trampolinu d’alej od stien, skriii a iného zariadenia. VZdy sa
uistite, Ze vzdialenost’ okolo trampoliny je dostato¢na.

13.Pocas instaldcie a pouzivania udrzujte malé deti a domace zvieratd mimo
dosahu trampoliny.

14. Maximalna nosnost’: 100 kg

15.Nikdy nepouzivajte trampolinu SPARTAN SPORT len v ponozkach.
Dobré uchopenie je vel'mi doleZité po€as pouZivania, montaze a
demontaze.



Bosé nohy su pripustné, ale odporu¢ame obuv s protiSmykovou gumovou
podrazkou, napriklad beZecku obuv a vychadzkova obuv.

16.Pouzivatel’ by mal vZzdy nosit’ vhodny odev.

17. Trampolinu mdZe naraz pouzivat’ len jedna osoba.

18. Odstrante vSetky prekazky v okoli trampoliny.

19.Povrch skokanského mostika musi byt’ vZdy suchy.

20.Pri pouzivani alebo montazi trampoliny dbajte na udrzanie rovnovahy.

21.Pocas inStalacie, pouZivania alebo demontaZe nestipajte na
bezpecnostny matrac.

22.Na trampoline SPARTN SPORT neexperimentujte s gymnastickymi alebo
aerébnymi aktivitami.

23. Aby ste predisli vyvrtnutiam a zlomeninam kosti pri pristavani, postavte sa na
trampolinu najprv rovno. Pred zosadnutim prestaiite cvicit’.

24. Trampolinu pouzivame len na ur¢eny ucel, ako je uvedené v popise.

25.Trampolinu vzdy umiestnite na suchy povrch.

26.Vzdy chraiite trampolinu pred neopravnenym alebo samostatnym
pouzivanim. Pri skladani trampoliny odstraiite bezpe¢nostnu podlozku.
Neodstranenie matraca mdzZe mat’ za nasledok vazne poskodenie matraca.

UPOZORNENIE: SKOR AKO ZACNETE CVICIT, PORADTE SA SO
SVOJIiM LEKAROM, KTORY VAM MOZE ODPORUCIT CVICEBNY
PROGRAM SITY NA MIERU. KONZULTACIA S LEKAROM SA
ODPORUCA NAJMA LUDOM STARSIM AKO 35 ROKOV. PRED
POUZITIM SI POZORNE PRECITAJTE VYSSIE UVEDENE
INFORMACIE.



Casti trampoliny

1. Drziak rdmu
2. Nohy
3. Zabradlie
4. Bariéra
5. Pruziny
6. Hacik, hacik
7. Nadmorska vyska
8. Bezpelnostny matrac
9. Rukovit huby
10. Konce chodidiel
11.0kruhle zastrcky
12. Nastavenie tlacidiel
13. Tlac¢idlo pecekek
14. Kovové oblozenie
15. Upinanie na kol'ajnicu, montaz na kol'ajnicu



NAVOD NA INSTALACIU

Krok 1:

Postupujte podl'a obrdzka; zrolujte ryhované nohy (15) na obe strany trampoliny.
Potom priskrutkujte ostatné nohy (2) k zakladnému radmu podl'a obrazka.

Krok 2:
Otocte trampolinu do normélnej polohy. Zabradlie (3) presunte cez dve ryhované nohy

(15), ako je zndzornené¢ na obrazku. Potom zatlacte konce néh
(10) na ryhovanych nohéch (15).




Krok 3:
Nasad’te pravé madlo do 'avého madla a zaistite ho pomocou tlac¢idlovych kolikov

(13). Potom nasad’te madlo do drziaka madla (3) a zaistite ho pomocou nastavovacich
gombikov (12).

Krok 4:

Postavte sa na trampolinu tak, aby nohy (2), drazkované nohy (15) a zabradlie (3) boli
na rovnej podlahe. Utiahnite vSetky nastavenia pomocou gombikov (12) a pomocou
svoriek uved’te opierku zabradlia (3) do spravnej polohy.

Upozornenie: Pred pouzitim trampoliny je potrebné, aby bol bezpe¢nostny
matrac (8) pevne a bezpecne pripevneny k zakladnému ramu!!!



